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Mare e Monti Sud

7 jours / 6 nuits

Le Mare e Monti Sud un séjour tout en contraste entre mer et montagne. Des plages de Porticcio au golfe du Valinco a travers
un magquis luxuriant avec le bleu de la méditerranée en toile de fond.

VOTRE PROGRAMME

Jour 1 - Ajaccio

Arrivée dans la journée a Ajaccio et installation a votre hotel. Profitez en pour découvrir la cité impériale en vous promenant
dans ses petites ruelles.

Jour 2 - Ajaccio et les Sanguinaires

Aujourd’hui, vous avez le choix entre 2 randonnées :

La premiére option vous fera emprunter un chemin de falaises au-dessus d’'Ajaccio, surplombant les eaux turquoise de la
Méditerranée. C’est un excellent moyen de découvrir I'incroyable variété de la flore qui couvre la Corse.

La deuxiéme option vous emménera & la tour génoise de la Parata qui domine le paysage cétier autour des fles Sanguinaires.

Nuit en hotel*** a Ajaccio.
Option 1 : entre 2 et 4h de marche selon la boucle choisie, distance 5-10 km, dénivelés : +420 m ; -420 m

Option 2 : 3h30 de marche, distance 12 km, dénivelés : +113 m; -108 m
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Jour 3 - De Bisinao a Coti Chiavari

Le matin, transfert vers Bisinao. Vous commencerez votre journée sur un chemin de crétes, qui offre de superbes points de
vue sur une enfilade de golfes. La forét de Coti Chiavari qui abritait autrefois un pénitencier, les vestiges de culture en
terrasses et de bassin de retenue d’eau témoignent d’'une activité agricole importante. Une forét d’eucalyptus servait a
éloigner les moustiques, auparavant vecteurs de la malaria.

Environ 5h30 de marche
Dénivelés : +311 m ; -451 m

© Europe Active

Jour 4 - De Coti Chiavari a Porto Pollo

Le Capu di Muru et sa tour génoise. Dans I'anse de Cacao, I'eau y est d'un bleu limpide. Le golfe du Valinco nous ouvre les
portes de cette la région. Le village de Porto Pollo et ses plages de sable blanc nous invitent a une pause balnéaire.

Repas du soir libre et nuit a Porto Pollo
Environ 4h45 de marche
Dénivelés : +177 m ; -525 m
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Jour 5 - De Porto Pollo a Olmeto

Apreés la traversée du Taravo, nous rentrons dans les terres a I'ombre des oliviers et des chénes. Nous passons les bergeries
de plage de Bocca di a Coppia autrefois terre d’hivernage, avant rejoindre le village d'Olmeto.

Repas du soir et nuit a Olmeto
Environ 5 heures de marche
Dénivelés : +620 m ; -395 m

Jour 6 - De Olmeto a Burgo

Au milieu des oliveraies, nous traversons le Baracci avant d'atteindre le hameau de Maratu, et le village de Burgo. Nous
profitons d’un superbe point de vue sur le golfe depuis Burgo.

Transfert a Propriano apres la randonnée.
Environ 5h30 de marche
+607 m; -780m
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Jour 7 - Fin de séjour Propriano

Fin de séjour a Propriano apres le petit déjeuner.

Nous vous rappelons qu’'a tout moment nous pouvons étre amenés a modifier des étapes de votre séjour en raisons
d’événements indépendants de notre volonté. Nous dépendons notamment des événements climatiques et naturels.

Informations contractuelles

TARIFS
A partir de 940 euros par personne.

OPTIONS
Supplément départ juillet-ao(t : 110 euros par personne.

LE PRIX COMPREND

L'hébergement en chambres doubles

6 petits déjeuners, 3 diners

Les transferts de bagages

Le transfert d'Ajaccio au début de la randonnée

Les documents de voyage (roadbook numérique sur application mobile, un smartphone est nécessaire)
L'assistance téléphonique pendant le séjour

LE PRIX NE COMPREND PAS

Les repas non mentionnés ci-dessus

Les assurances

Les visites de sites

Tout ce qui n'est pas noté dans "le prix comprend"

NIVEAU DE DIFFICULTE
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Nécessite une bonne condition physique avec des randonnées de 4 a 5 heures de marche sur des sentiers bien balisés.

PORTAGE DE VOS AFFAIRES
Les sacs sont transportés par véhicules. Vous ne portez que vos affaires de la journée et votre pique-nique.

HEBERGEMENT
En hétels et gites, en chambres doubles.

TAILLE DU GROUPE
A partir de 2 personnes.

DEPARTS
Tous les jours d'avril & fin octobre.

DEPART
Ajaccio.

DISPERSION
Propriano.

ACCES

Ajaccio est accessible par avion avec des départs depuis Nice, Marseille et Paris mais également au départ de plusieurs villes
francaises et européennes selon la période de I'année avec Air France, Air Corsica mais également Easyjet, Volotea ou
Ryanair.

Ajaccio est également accessible en train depuis Bastia et Calvi.

EQUIPEMENT A EMPORTER
Equipement & emporter (liste non exhaustive par participant)

Un sac de couchage. (sauf hotel)
Pour les séjours en altitude les nuits sont fraiches prévoir un sac de couchage confort. Pour les séjours en basse altitude un
duvet léger ou un sac a viande en polaire est suffisant.

Les chaussures de marche

L’élément le plus important pour la réussite de votre randonner.

Choisir de préférence une tige haute ou médium pour un bon maintient de la cheville (les sentiers en corse sont trés
accidentée) une semelle extérieure de type vibram ou contactgrip (selon les marques).

Attention aux chaussures neuves penser a bien les utiliser avant de partir.

Choisissez une taille au-dessus de votre taille habituelle.

Les chaussures qui sont resté trop longtemps inutilisé et sans entretien cassent facilement au niveau des coutures.
Les chaussettes adaptées a la marche en matiere respirante, sans couture, vous offre plus de confort.
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Le sac a dos

Il doit étre adapté pour la randonner avec une contenance minimum de 30 a 40L (pour un séjour avec assistance bagages). Il
doit étre confortable avec une ceinture ventrale pour alléger le poids du sac sur les épaules. Il doit contenir le minimum de
sécurité, 1 gourde 2I (d’eau/jour/personne) 1 polaire Iégére, 1 vétement de pluie, 1 trousse de secours et vos effets
personnels, sans oublier le pique-nique.

Le sac de voyage :
Il est transporter par véhicule, charger et déchargé plusieurs fois par jour. Il doit étre solide en bon état et ne doit pas dépasser
20 kilos (pas de valises rigides) un grand sac en matiere souple, solide et facile a transporter.

Vétements :

Eviter le coton privilégiez les matiéres Iégéres et respirante
Teeshirt

Short

Pantalon de toile Iégere

Veste coupe vent

Veste imperméable en Gore tex

Maillot de bain et serviette.

Petit matériel

Une gourde d'un litre et demie minimum ou (et) un thermos
Papier toilette. (sauf séjour en hotel)

Une lampe de poche Iégére et/ ou une lampe frontale.
Béatons de marche (facultatif).

Une pochette plastique étanche pour vos documents de voyages, papiers d'identités et documents d'assurance.
Une paire de baskets a utiliser le soir aux étapes

Creme solaire, chapeau ou casquette, lunettes de soleil.

Un pantalon en toile (les jeans sont proscrire pour la marche)
Tee-shirt en matiere respirante adapté a la randonner.
boules Quies

Les pique-niques : une boite plastique hermétique de type Tupperware, des couverts

Pharmacie : Vous devez emporter votre pharmacie personnelle contenant votre propre prescription médicale, antiseptique,
antihistaminique, antalgique, élastoplast, pansements, compresse double peau prévention des ampoules

CONSIGNES DE SECURITE
En juillet et aolt il peut faire trés chaud sur cet itinéraire, si possible évitez ces mois.
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