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<ry Sei !es apecrahsres du sjour actif =

Mare e Monti Nord ;: Galéria - Piana

6 jours / 5 nuits

Ce circuit est une version adaptée du Mare e Monti Nord, I'un des itinéraires de randonnée les plus célébres de Corse. Notre
équipe a choisi de belles randonnées cbtiéres et des hébergements confortables pour vous offrir le meilleur séjour possible.
Avec ce circuit Mare e Monti, vous aurez les ingrédients parfaits pour des vacances inoubliables !

VOTRE PROGRAMME

Jour 1 - Galéria

Votre voyage débutera a Galeria, village accessible en bus ou en taxi depuis Calvi. Veuillez nous contacter pour connaitre les
tarifs et les horaires.

Jour 2 - De Galeria a Girolata

L'étape d'aujourd'hui nous conduit au cceur de la réserve naturelle de Scandola, un site inscrit sur la liste du patrimoine
mondial de 'UNESCO pour sa beauté naturelle exceptionnelle. Les belles criques, les eaux turquoise et les formations
rocheuses vous offriront des paysages vraiment uniques. Le charmant petit vilage de Girolata n'est accessible qu'a pied ou en
bateau. C'est un endroit paradisiaque pour les randonneurs.

Pas d'accés aux bagages ce soir (équipement de nuit requis).
Nuit dans un site de glamping prés de la plage en demi-pension.

Environ 11 km,
Randonnée d'environ 5h00 de marche
Dénivelé : +900 m, -900 m.
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Jour 3 - De Girolata a Serriera

En marchant le long d'un sentier cotier appelé "sentier du Facteur Guy", vous profiterez de superbes vues panoramiques sur
le golf de Girolata, c'est une belle randonnée cétiere. Vous suivrez un sentier moins fréquenté, de plage en plage, a partir du
Col de la Croix, qui contourne la cbte (courte section sur la route a mi-chemin) jusqu'a la plage de Serriera.

Nuit dans un hétel au bord de la plage de Serriera en demi-pension.
Environ 13 km

Randonnée d’environ 5h30 de marche
Dénivelé : +900 m, -725 m.

Jour 4 - De Serriera a Porto

Votre itinéraire vous ménera de la plage de galets de Bussaghlia, le long de la c6te, jusqu'aux eaux turquoise du golfe de
Porto. Trois options s'offrent a vous aujourd'hui, qui vous permettront d'admirer certains des plus beaux panoramas cbtiers de
la Méditerranée, avant de redescendre a la fin de la randonnée dans la célebre marina de Porto pour y passer la nuit.

Nuit dans un hétel 3* a Porto sur une base nuit et petit-déjeuner.
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Environ 10 km
Randonnée d’environ 4h30 de marche
Dénivelé : +850 m, -900 m.

Jour 5 - De Porto a Piana

Aujourd'hui, votre itinéraire grimpe vers les majestueuses Calanches de Piana, un autre site classé au patrimoine mondial de
'UNESCO. Aprés une courte promenade autour de la cdte, vous emprunterez un sentier a travers les bois jusqu'a la route,
vous grimperez dans le magquis, les pins et les roches rouges a travers les Calanches. Les vues depuis cet ancien chemin
muletier sont extraordinaires. Vous atteindrez finalement Piana, I'un des plus beaux villages de France.

Nuit dans un hétel 3* a Piana sur une base nuit et petit-déjeuner.
Environ 11 km

Environ 4h30 de marche
Dénivelé : +870 m, -969 m

Jour 6 - Fin de séjour

Votre voyage se termine apres le petit-déjeuner. Transfert possible vers Calvi, Porto ou Ajaccio. Ou bus disponibles de Piana
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les apecrahsrps du se:ouracuf

a Ajaccio (nous demander des précisions).

Nous vous rappelons qu’a tout moment nous pouvons étre amenés a modifier des étapes de votre séjour en raisons
d’événements indépendants de notre volonté. Nous dépendons notamment des événements climatiques et naturels.

Informations contractuelles

TARIFS
A partir de 785 euros par personne.

OPTIONS

LE PRIX COMPREND

2 repas du soir

Les petits-déjeuners

2 nuits en gites (chambres partagées) et 3 en hotels (Porto et Piana)

Transfert des bagages (sauf a Girolata)

Le topo-guide et les cartes de randonnée GPS sur notre application (un smartphone est necessaire)
L'assistance téléphonique

LE PRIX NE COMPREND PAS

Le transport jusqu’au point de rendez-vous et depuis le point de dispersion

Les transferts non prévus au programme

Les assurances

Le transfert des bagages a Girolata

Les pique-niques du midi, les boissons

Les diners non compris

les visites de sites touristiques et activités optionnelles non incluses au programme
Les dépenses personnelles

NIVEAU DE DIFFICULTE
Nécessite une bonne condition physique et une pratique réguliére de la randonnée. De 3h30 a 6h de marche effective par
jour.

PORTAGE DE VOS AFFAIRES

Le portage de vos affaires est assuré par véhicule sauf pour la nuit & Girolata ou vous devrez porter les affaires pour une nuit.
Sur toutes les autres étapes, vous n'avez qu’'a emporter avec vous vos affaires de la journée (pique-nique, eau, appareil
photo...).

HEBERGEMENT
Les prix sont basés sur deux personnes voyageant et partageant une chambre double.
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spécialistes du séjour actif

TAILLE DU GROUPE
A partir de 2 personnes.

DEPARTS
Départ tous les jours de mi-avril a fin septembre.

DEPART
Galeria.

DISPERSION
Piana.

ACCES
Facile d’acces depuis Calvi en bus, acces limité en saison depuis Ajaccio.
http://www.corsicabus.org/

Pour les transferts en taxi nous consulter.

EQUIPEMENT A EMPORTER

Equipement & emporter (liste non exhaustive par participant)

Un sac de couchage.(sauf hotel)

Un sac de voyage souple (pas de valises rigides) ou un grand sac a dos solide et facile a transporter, maximum 20 kilos.
Des vivres de course (barre de céréales...).

Un sac a dos adapté a la randonner (minimum 30 a 40 I)

Il doit contenir le minimum sécurité pour une journée de randonner, pique-nique, gourde 1.5l, vivres de course, coupe-vent,
petite laine polaire, vétement de pluie, pharmacie, couverture de survie,

Prévoir un sac en plastique pour protéger vos affaires dans le sac a dos.

Une paire de chaussures de marche (trekking) ayant une bonne tenue de la cheville et une semelle Vibram.

Attention aux chaussures neuve, veilliez a les porter avant la randonner. Choisissez une taille au dessus de votre taille
habituelle.

Attention aux chaussures qui sont resté trop longtemps inutilisé ou au contraire trop use.

Des chaussettes en matiére respirante, sans couture, adaptées a la marche.

Une paire de baskets a utiliser le soir aux étapes

Un pantalon en toile (les jeans sont proscrire pour la marche)

Tee-shirt e matiere respirante adapté a la randonner.

Une veste imperméable type Gore tex.

Une laine polaire

Créeme solaire et chapeau ou casquette, lunettes de soleil.

Un short / bermuda

Un maillot de bain et une serviette de bains. (si possibilité de baignade lors de votre séjour)
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les specrahsres duséjour actif -

Une gourde d'un litre et demie minimum ou (et) un thermos

Pour les pique-niques : une boite plastique hermétique de type Tupperware, des couverts, un gobelet et un

couteau pliant (type opinel ou couteau suisse).

Vétements de rechange

Matériel photographique.

Nécessaire de toilette et serviette de toilette. (sauf séjour en hotel)

Papier toilette. (sauf séjour en hotel) Une lampe de poche Iégére et / ou une lampe frontale.

Batons de marche (facultatif).

Une petite pharmacie personnelle composée de : Antiseptique, antihistaminique, antalgique (aspirine...), vitamine C,
élastoplast, pansements adhésifs, double peau (protection contre les ampoules), boules Quies (si vous dormez en dortoirs),
sans oublier vos médicaments personnels...

Une pochette plastique étanche pour y mettre vos documents de voyages, papiers d'identités et documents d'assurance.

INFORMATION IMPORTANTE
N'oubliez pas d'emporter un sac de couchage léger ou un sac a viande (drap sac) pour les nuits en gite.

CONSIGNES DE SECURITE

Attention ! Les températures peuvent étre assez élevées sur cet itinéraire en été. En période estivale (juillet-aoQt), il est
conseillé de partir t6t le matin pour éviter les grosses chaleurs. Prévoir au moins deux litres d'eau par personne pour une
journée de rando, les sources sont rares, voire inexistante, sur ce parcours.
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